
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

MARVIN 

MUSTERMANN 
ALTENPFLEGEHELFER 

HOBBYS 

▪ Malen 

▪ Radfahren 

BERUFSERFAHRUNG 

Altenpflegehelfer 
Muster-Altenpflegeheim, Beispielort | seit 12/2018 

▪ Palliativbegleitung 

▪ Unterstützung bei der Körperpflege 

▪ Betreuung von Angehörigen 

SPRACHEN 

Deutsch 

Englisch  

A1     A2     B1     B2     C1     C2 

SOFT SKILLS 

▪ Menschenkenntnis 

▪ Kommunikationsfähigkeit 

▪ Verantwortungsbewusstsein  

Altenpflegehelfer 
Fantasie-Rehaklinik GmbH, Musterstadt | 

09/2015 – 10/2018 

▪ Betreuung demenzkranker Patienten 

▪ Organisation von Bastelworkshops 

▪ Unterstützung bei der 

Nahrungsaufnahme 

Altenpflegehelfer 
Ambulanter Pflegedienst „Beispiel“, Beispielstadt | 

11/2012 – 07/2015 

▪ Alltagsbegleitung (Behördengänge und 

Arztbesuche) 

▪ Mobilitätsförderung von Patienten 

▪ EDV-Pflegedokumentation 

PERSÖNLICHE DATEN 

 02.05.1995 

 

 +49 123 11223344 

   mustermail@muster.de 

 

   Musterstraße 11 

    12345 Musterstadt 

 

KENNTNISSE 

iMedOne  

Erste Hilfe  

SONSTIGES 

 Führerschein Klasse B 



 

AUSBILDUNG 

Online-Seminar für Palliativbegleitung  
Fortbildungsakademie für Gesundheitswesen, Musterort | 01/2022 – 02/2022 

 

Musterstadt, den 01. Januar 2023 

+49 123 54201526    mustermail@muster.de    Musterstraße 11, 12345 Musterstadt 

WEITERBILDUNG 

Pflichtpraktikum (Ausbildungsrahmen) 
Muster-Pflegeanstalt, Musterhausen | 

10/2011 – 10/2012 

▪ Unterstützung bei der Grundpflege 

▪ Pflegedokumentation 

▪ Organisation von Spiel- und 

Bastelnachmittagen 

Ausbildung zum Altenpflegehelfer 
Beispiel-Berufsfachschule, Fantasieort | 

10/2011 – 10/2012 

 

Fortbildungskurs für die Pflege demenzkranker Patienten  
Muster-Pflegeakademie, Beispielstadt | 08/2015 

 

Mittlere Reife  
Muster-Realschule, Beispielort | 06/2011 

Ehrenamtliche Tätigkeit 
Muster-Suppenküche, Beispielstadt | seit 2018 (jedes zweite Wochenende) 

▪ Mithilfe bei der Essensausgabe 

EHRENAMTLICHES ENGAGEMENT 

mailto:mustermail@muster.de

